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ПОЛОЖЕНИЕ
О ФИЗКУЛЬТУРНОМ ЗАЛЕ 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

 «Детский сад комбинированного вида № 29 г. Лениногорска»
1. Общие  положения
1.1. Настоящее положение разработано муниципальным бюджетным дошкольным образовательным учреждением «Детский сад комбинированного вида № 29 г. Лениногорска» (далее МБДОУ) для регулирования и организации работы  физкультурного зала.

1.2.  Положение разработано на основе: 

· Федерального закона «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г,
· Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования от 30.08.2013 г № 1014, 

· СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 № 26, 
· Устава МБДОУ
1.3. Физкультурный зал создан в дошкольном  образовательном учреждении для всех групп.  Предназначен для групповых и индивидуальных занятий с детьми по физическому  воспитанию.
1.4. Физкультурный зал является:

· структурным подразделением МБДОУ
· центром по осуществлению полноценного физического воспитания и развития ребенка, реализации потребности его в движении, формированию жизненно необходимых двигательных умений и навыков;

· центром консультативной работы с воспитателями и родителями по вопросам физического воспитания.

1.5. Настоящее положение действует до принятия нового. 

2. Содержание физкультурного зала
2.1. Документация инструктора по физической культуре.

2.2. Литература по физическому воспитанию детей дошкольного возраста, дошкольной педагогике, психологии, методическая, современная детская литература.

2.3. Оборудование для развития всех видов движений.

2.4. Паспорт кабинета.

2.5. Информационные стенды.
2.6.  Стандартное оборудование и инвентарь;

2.7. Нестандартное оборудование и инвентарь.
2.8. Расписание работы инструктора по физическому воспитанию

2.9. Спортивное оборудование по всем видам основных движений

2.10. Раздаточный инвентарь

2.11.Наглядный материал

2.12. Конспекты НОД, сценарии спортивных праздников и развлечений

2.13. Методические пособия, периодические издания

2.14. Магнитофон, аудиокассеты

3. Основные задачи
3.1. Создание необходимой учебно-материальной базы и санитарно-гигиенических условий для формирования жизненно- необходимых умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями для развития физических качеств.

3.2. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности.

3.3. Обеспечение физической подготовленности каждого ребенка, оказание помощи в приобретении запаса прочных умений и двигательных навыков, необходимых человеку на   протяжении всей его жизни, труда и активного отдыха.

3.4. Охрана и укрепление здоровья детей, закаливание организма; 
3.5. Формирование   жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями; 
3.6. Развитие физических качеств; 
3.7.Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности;
3.8. Формирование правильной осанки; 
3.9. Воспитание нравственно-волевых черт личности, активности, самостоятельности;  

 3.10. Обеспечение физического и психологического благополучия, эмоционального комфорта; 

 3.11.  Формирование первоначальных представлений и умений в спортивных играх и упражнениях; 
  3.12.  Побуждение к  проявлению творчества в двигательной деятельности.

4. Основные   направления  работы физкультурного  зала
4.1. организация работы по физическому воспитанию с детьми дошкольного возраста;

4.2. планирование содержания работы по физическому   состоянию, определение ее видов, форм, исходя из имеющихся условий

4.3. обеспечение на занятиях по физической культуре безопасности детей, охрану и здоровья, забота об эмоциональном благополучии и соблюдение санитарно-гигиенических норм во время  занятий и оздоровительных мероприятий.

4.4. учет индивидуальных особенностей детей, осуществление дифференциррованного  подхода к подбору групп дошкольников;

4.5. обеспечение организации работы, нацеленной на расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и умений, здорового образа жизни и познавательной сферы ребенка.
5. Принципы организации физкультурного зала
5.1. Физкультурный зал  функционирует на основе учета (обеспечения) следующих принципов построения развивающей среды:
· многофункциональность

· связь с педагогической наукой

· содержательность

· современность

· доступность

· эстетичность

· дистанции и позиции при взаимодействии;

· активности, самостоятельности, творчества;

· стабильности, динамичности;

· комплексирования и гибкого зонирования;

· индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого;

· сочетание первичных и неординарных элементов в эстетической организации среды;

· открытости- закрытости;

· учета возрастных и индивидуальных различий.

6. Основные формы работы
· Осуществление  взаимосвязи с методическим кабинетом 
· Разработка и совершенствование методов по физической подготовке в соответствии с возможностями, потребностями и интересами дошкольников.

· Разработка индивидуальных коррекционных планов для детей по совершенствованию их физического развития, сетка занятий.

· Организация дифференцированной работы с педагогами по оказанию практической  помощи в планировании, подготовке и проведении работы по физическому  воспитанию детей.

· Оформление информационных стендов.
7. Порядок работы
7.1. Физкультурный зал МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 29 г. Лениногорска»»  является  рабочим местом инструктора по физкультуре.

7.2. Физкультурный зал работает по гибкому графику, утвержденному заведующим МБДОУ 
8. Документация.

8.1.Паспорт физкультурного зала ДОУ.

8.2.График работы инструктора по физической культуре
8.3. Должностная инструкция инструктора по физическому воспитанию

8.4. Положение о физкультурном зале

8.5. Сетка НОД

8.6. Перспективные и календарные планы для всех возрастов

8.7. Годовой план на текущий учебный год спортивных праздников и развлечений

8.8. листы здоровья - это списки детей, составленные по итогам медосмотра с присвоением группы здоровья. (приложение)
8.9. двигательный режим:
— по группам /на каждую возрастную группу  (приложение)
— по саду /подводится общий итог времени по всем группам/
8.10. календарный план спортивно – массовых мероприятий
расписываются точные даты проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий, досугов и развлечений

8.11.  папка по взаимодействию с родителями
в которой вложены: схема форм сотрудничества с родителями, перспективный план по работе с родителями, анкеты, консультации, беседы, рекомендации, которые планируются на текущий учебный год по всем возрастным группам.

8.12.  папка по взаимодействию с воспитателями
в которой вложены выступления на педсоветах, консультации и т.д.

8.13. папка с наработанным материалом  досуги, праздники, открытые занятия (по возрастам)

8.14. диагностика выполнения в программе раздела физическое воспитание
по которой работаете в -% .    сравнительная диагностика за 3 года.

8.15. индивидуальная работа с детьми

8.16. самообразование   план самообразования.
8.17. инструкции по технике безопасности

8.18. дидактический материал:  различные картотеки игр, эстафет, зарядок, гимнастик, дидактические игры;  схематические изображения ору, движения детей по залу;

8.19. тетрадь посещаемости детей  непосредственно дети, посещающие занятия
8.20Графики генеральной уборки.

8.21. График проведения утренней гимнастики.

9. Руководство и взаимосвязь
9.1. Руководство и контроль за деятельностью спортивного зала осуществляет заведующий, старший воспитатель, медсестра.

9.2. Инструктор по физической культуре осуществляет взаимосвязи с медсестрой МБДОУ, педагогическим советом ДОУ и старшим воспитателем, музыкальным руководителем, учителем – логопедом ДОУ, школой.
10. Ответственность

10.1. Работники физкультурного зала несут ответственность за обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников во время работы. 

10.2. За невыполнение настоящего Положения.

10.3. Соблюдение  и исполнение должностной инструкции

10.4. Соблюдений инструкций 
 11.  Средства и материальная база
11.1.   Физкультурный зал финансируется и оборудуется за счет средств МБДОУ (бюджетных и внебюджетных средств), в подчинении которого находиться.

11.2.  Для правильной организации процесса физического воспитания, оборудование отбирается с учетом возраста и физического развития воспитанников.

11.3.  Расстановка оборудования: гимнастическая стенка устанавливается стационарно, как и баскетбольные кольца прочно крепятся к шесту;   крупные предметы оборудования (гимнастические скамейки, кубы, степы и т. д.) размещаются вдоль стен помещения; мелкое физкультурное оборудование (мячи, кольца, мешочки, кубики, кегли и т. д.) размещаются в секционных зонах, расположенных также вдоль стен физкультурного зала; обручи, шнуры, скакалки размещаются также  в специальных зонах на крюках, стойках и т.д.

11.4. Для организации физкультурно-оздоровительной работы применяется ТСО (музыкальный центр, мультимедийная техника).

ПРИЛОЖЕНИЕ
Лит здоровья 

	№
	ФИО 
	Дата рождения 
	Вес
	Рост
	физ. развитие
	группа здоровья
	Диагноз

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	А…..в 
	29.08.2011
	12,8
	94
	ср
	II
	ПВС

	2
	А….в 
	13.08.2011
	15
	98
	ср
	III
	ПВС МАРС

	3
	Б….р 
	31.03.2011
	15,7
	104
	ср
	II
	ПВС

	5
	Б…..а 
	21.03.2011
	15,4
	101
	ср
	II
	косоглазие


приложение
Структура организации двигательного режима.

	Формы организации   
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Поготов. к школе группа

	Утренняя гимнастика
	6-8 минут
	6-8 минут
	8-10 минут
	10-12 мин

	Хороводная игра или игра средней подвижности
	2-3 мин
	2-3 мин
	3-5 мин
	3-5 мин

	Физминутка во время занятия
	2-3 мин
	2-3 мин
	2-3 мин
	2-3 мин

	Динамическая пауза между занятиями (если нет физкультуры или музыки)
	5 мин
	5 мин
	5 мин
	5 мин

	Подвижная игра на прогулке
	6-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	15-20 мин

	Индивид. работа по развитию движений на прогулке
	8-10 мин
	10-12 мин
	10-15 мин
	10-15 мин

	Динамический час на прогулке
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин
	30-35 мин

	Физкультурные занятия
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Гимнастика после дневного сна
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин

	Спортивные развлечения
	20мин
1 раз/мес
	30 мин
1 раз/мес
	30 мин
1 раз/мес
	40-50 мин
1 раз/мес

	Спортивные праздники
	20 мин
2 раза/год
	40 мин
2/год
	60-90 мин
2/год
	60-90 мин
2/год

	Неделя  здоровья
	Осень

Весна
	Осень

Весна
	Осень

Весна
	Осень

Весна

	Подвижные игры во 2 половине дня
	6-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	15-20 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


